
宇都宮市

矢板市
塩谷町
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那須塩原市

那須町

日光市
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野木町

壬生町
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那須烏山市

那珂川町

芳賀町
市貝町

茂木町

益子町

とちぎ元気キッズ がんばりカード

３・４年生チャレンジ 栃木県２５市町めぐり

名

前
組年

１日の目標を決めて、クリアすることができたら、
市・町の地図に１つずつ、しるしをつけましょう。

あなたの1日の目標

とちぎ元気キッズ［１日の目標］
なわとび 合計120回以上（とび方は自由）

毎日、
楽しく元気
に運動しよ
う！

栃木県教育委員会



級

両足または
かけ足とび

あやとび
なわをとんだ回数

こうさ
とび

２重とび はやぶさ
２重あやとび 級 の 認定

前 後ろ 前 後ろ 前 前 後ろ 前 銀認定
クリア数

金認定
全クリア

１ 120 70 40 30 30 20 7 10

２ 100 60 30 20 20 15 5 5

３ 80 50 20 14 15 10 3 3

４ 70 45 16 10 10 5 1 1

５ 60 30 12 6 5 3

６ 50 20 10 2 1 1

７ 40 14 8

８ 30 10 6

９ 20 6 4

10 10 2 2

とちぎ元気キッズ なわとびカード
げ ん き

３・４年生

★それぞれのとび方で、クリアできた回数のとちまるくんに、しるしをつけましょう。

★クリアできたかずによって、それぞれの級の『銀認定』『金認定』となります。

あなたの
めあて
（級）

合
格

ふ
り
か
え
り

めあてにむかって、いろいろなとび方に進んでちょ
うせんし、がんばりました。

■友だちやかぞくのかたからひとこと

ハイレベルS級にチャレンジしましょう

３・４年生S級＝１級全クリア

＋後ろはやぶさ10回
S
クリア

にんてい にんてい
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