
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○500ml のペットボトルや段ボールにお化けのイラストを貼り付けて、お化けの準備をする。 

○ビニールテープなどで、天井からぶら下げる。 

○高さは、子どもがジャンプして触れるぐらいの高さに設定する。 

○お化けの高さを変えたり、素材を変えたりすると子どもはより楽しめる。 

○少し部屋を暗くして、お化けにライトなどを当てるなどの工夫をすると面白い。 
 

「跳」のプログラム２ 

進め方・ルール 

おばけをやっつけよう 

用意するもの 

それっ！ 

もうちょっと！ 


