
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○直径６ｍ～８ｍの円（内野）とそこから１ｍ～２ｍ外側に内野を囲むように円を描く。 

 ○内野・外野ともに７～８名が入る。 

 ○外野は内野にボールをとられないようにパスをする。 

 ○パスが外野の円を越えた場合は、投げた人が内野に入り、取った人が外野に出る。 

 ○時間制にして、外野でパスがつながった回数や内野がボールを取った回数などを競う。 
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進め方・ルール 

鳥かご 


