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１ 体力診断ゾーンのアイコンをクリックまたはタップします。(ホーム画面) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２ 入力へすすむをクリックまたはタップします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ アカウントを作成します。※登録をしない場合はゲスト利用となり、記録は残りません。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここをクリックまたは
タップします。 

①登録をしないで利用する 
②アカウント作成※ 
③２回目以降ログイン 
のどれかを選択します。 
※アカウントを作成する場合で紹

介します。 

アイコンをクリック 
またはタップします。 

① 

② 

③ 
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４ アカウントを作成する場合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ ログインします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
６ 基本情報の入力をします。 ※登録をしない場合でも同様の入力です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①生年月日の入力 
②アカウントは４文字以上空白なしで設定 
★ひらがな/カタカナ/漢字/英/数字の入力可能 
③パスワードは４文字以上空白なしで設定 
★英/数字/記号の入力可能 
④再度パスワードを入力します 
※２回目以降のログインで使用しますので 

アカウントとパスワードは忘れないようにして
ください。 

① 

② 

③ 

入力が完了したら登録するをクリックまたはタップします。 

４で作成したアカウント
と、パスワードを入力し
てください。 

入力が完了したら、 
ログインします。 

基本情報を入力します。 
身長と体重は、小数点第１
位まで入力してください。 

入力が完了したら、つづけるをクリックまたはタップします。 

設定を押すと、パスワード
の変更やアカウントを削除
することができます。 

④ 

パスワードを忘れた場合は、 
こちらから再設定ができます。 
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７ 体力テスト結果を入力します。 ※登録をしない場合でも同様の入力です。 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
８ 入力した情報の確認をします。 ※登録をしない場合でも同様の入力です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体力テスト結果を入力します。
入力は、直接数字を入力する
か、パソコンでは右側にでる▲
▼で選択することもできます。
50m 走は、小数点第 1 位まで入
力してください。 
測定をしていない項目は、空欄
のままにしてください。 

入力が完了したら、結果を見るをクリックまたはタップします。 

修正するまたは、結果を見るをクリックまたはタップします。 
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９ 体力の結果が表示されます。 ※登録をしない場合でも同様に表示されます。 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 

③ 

④ 

⑥ 

⑦ 

①名前・性別・学年・年齢・身長・体重が表示されます。 
②各種目の結果・県平均点・得点・県ランキングが表示されます。 
③S 認定の児童生徒にのみ表示され、デジタルの S 認定証が見られます。 
④各種目の得点のレーダーチャートが表示され、得点バランスの確認ができます。 
⑤総合評価・総合得点・次の評価までの目標得点が表示されます。(総合評価は全種目実施し

た場合のみ参考にしてください) 
⑥各種目の得点によって★が表示されます。★は、評価によって★～★★★★★に分かれてい

ます。また、評価による種目別のコメントも表示されます。 
⑦体力アップに向けて、実施した方がよい動画を種目別、評価別に紹介しています。 

① 

⑤ 

該当者に表示されます。 
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10 登録した記録を確認します。 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
11 登録した結果一覧が表示され、過去に入力した記録が確認できます。 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
12 サインアウトする場合  
 
 

診断ゾーンにアクセスし、ログイン完了後、
体力結果をみるを選択します。 

確認したい結果を選択
して、結果を見るを選
択して確認します。 
記録を消したい場合は
消すを選択します。 

サインアウトを押すと、ログイン
情報が解除されます。 

★注意★ 
同一端末では、前回ログイ 
ン情報が記録されています 
ので、ログイン情報を解除 
したい場合は、サインアウ 
トをしてください。 


